»Inder Welt habt ihr Angst, aber ..

Was tun gegen die sprichwortliche ,,German Angst“?

Eine Predigt von Eli Diez-Prida

Habt ihr als Kinder Angst im Dunkeln gehabt? Habt ihr vielleicht laut vor euch her gesungen,
wenn ihr in den Keller musstet? Als junger Pastor habe ich oft Pfadfinderfreizeiten geleitet.
Bei Nachtgelandespielen habe ich Interessantes erlebt: Die Jungen, die tagsiiber am lautesten
und mutigsten waren, wurden auf einmal ganz klein und still. Und pl6tzlich war in der Dunkel-
heit des Waldes eine kleine Hand zu spuiren, auf der Suche nach einer groeren Hand ... Der
Wald wurde nicht heller dadurch, dass man die Hand eines Erwachsenen festhielt, aber allein
diese Bertihrung vermittelte ein Gefuhl der Sicherheit und Geborgenheit.

Nicht nur Kinder erleben Angst: Angst ist ein typisches Merkmal unserer Zeit.

Die deutschen Angste

Wousstet ihr, dass englische Worterbticher ein deutsches Wort enthalten? Es ist das Wort
~Angst”, the German Angst, die deutsche Angst. Was hat das auf sich? Es sind nicht die
gangigen Sorgen gemeint, die jeder Mensch von Zeit zu Zeit hat, sondern eine Grundhaltung.
Wir seien als Deutsche sehr zogerlich, auffallend zuriickhaltend im Blick auf Veranderungen.
Wir hatten eine negative Sicht im Blick auf die Zukunft. So schatzt man uns ein.

Was meint ihr: Wovor haben die Deutschen die groRte Angst? Wie viele von euch meinen,
dass es die Corona-Pandemie ist? Hatte auch ich auf Anhieb gedacht. Trifft aber nicht zu: Die
letzte Studie tiber die Angste der Deutschen wurde im Herbst 2021 durchgefiihrt. Dabei kam
heraus: Nur ein Drittel der Deutschen flrchtet sich davor, an Corona zu erkranken. Der
GroRteil ist wegen etwas anderem besorgt:

An 1. Stelle steht nach dieser Studie die Angst vor Steuererh6hungen. An 2. Stelle machen sich
die Deutschen Sorgen um die steigenden Lebenshaltungskosten. An 6. Stelle kommt die Angst
davor, im Alter ein Pflegefall zu werden. An 8. Stelle steht die Angst vor Naturkatastrophen.
Erst auf Platz 14 der Angst-Skala taucht die Furcht vor schweren Erkrankungen, auch durch
Corona-Infektionen, auf.

Ich erwéhne das alles nur als Hinfuhrung zum Thema, denn es geht mir mehr um diese
Existenz- und Zukunftsangst, die eher mit dem Begriff ,,German Angst* gemeint ist. Also nicht
um Furcht: Furcht ist klar auf eine 4uf3ere Gefahr hin ausgerichtet, wahrend Angst als
unbestimmt gilt.

Gibt es auch Augenblicke in deinem Leben, in denen du dich — wie die Pfadfinder beim
Nachtgeléandespiel — nach so einer starken Hand sehnst, die dich schiitzt und festhalt? Die dir
die Gewissheit vermittelt: Lose dich nicht in Sorgen auf! Meine Hand halt nicht nur das Ruder
der Geschichte fest, sondern ich breite sie auch unter dir aus, damit du nicht untergehst im



Sturm des Alltags, in der Dunkelheit von Leid, Krankheit oder scheinbar aussichtlosen
Problemen.

Sehnst du dich nach solch einer Hand? Dann habe ich eine sehr gute Nachricht fir dich: Es gibt
diese Hand! Es ist die Hand Jesu!

Wir lesen ein erstes Bibelwort, ein Wort von Jesus selbst, das uns helfen wird, zu verstehen,
was mit der tiefsten Angst gemeint ist, die ein Mensch erleben kann, und wo diese Angst
herkommt.

Angst: Was ist das? Wo kommt sie her?

Johannes 16,33: ,,Das habe ich mit euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt
habt ihr Angst; aber seid getrost, ich habe die Welt tberwunden.*

Zuerst bestatigt Jesus eine Erfahrung, die auch wir als Kinder Gottes kennen, und fir die wir
uns nicht zu schamen brauchen:

»In der Welt habt ihr Angst“: Auch ihr als meine Nachfolger bleibt davon nicht verschont!

e Esist nicht so, dass es flr einen Menschen, der Gott vertraut, keine Probleme, keine
Schwierigkeiten, keine Angste, keine dunklen Taler mehr gébe. Im 23. Psalm steht: ,,Und ob
ich schon wanderte im finstern Tal, furchte ich kein Ungluick; denn du bist bei mir, dein
Stecken und Stab trosten mich.” (Vers 4)

e D. h.: Gott nimmt nicht immer unsere Dunkelheit fort, aber er halt uns in der Dunkelheit
fest — wie der Pfadfinderleiter den angstlichen Jungen (oder das Madchen) wahrend des
Nachtgelandespiels.

e Jesus hat nicht gesagt: ,,Ich befreie euch von jeglicher Angst.” Dazu musste er so etwas
wie eine Kaseglocke tber uns stilpen, um uns vor allem hermetisch zu schiitzen, was uns
angstigen konnte. Nein, er sagte: In der Welt habt ihr Angst, aber ich bin bei euch alle Tage,
ich lasse euch nicht allein, bis ich wieder-komme und alles fiir immer beseitige, was Angst, Leid
Schmerz und Tod verursacht.

Warum ist das so? Warum gibt es die Angst? Wo kommt sie her?

Ich habe zwei Definitionen. Die erste entnehme ich den ersten Seiten der Bibel, die zweite der
Beobachtung von Kleinkindern:

1. Definition: Angst ist das Gefihl der Entfremdung, das Gefuihl, nicht mehr zu Hause zu sein!

Und seit wann ist der Mensch nicht mehr zu Hause? In 1. Mose 3,10 steht: ,,Adam antwortete:
Jch horte dich im Garten und hatte Angst, weil ich nackt bin. Darum habe ich mich versteckt.*

Angst ist ein Gefuihl der Unheimlichkeit: Un-Heim ist das Geflihl, nicht mehr zu Hause zu sein!
Adam und Eva verloren das Paradies nicht erst, als sie es verlassen mussten, sondern bereits
als sie sich von Gott trennten!

In der Welt haben wir Angst, weil sich diese Welt von Gott los-geltst hat! Die Folgen der
Loslosung bleiben, darum wird auch ein Christ immer wieder Situationen der Angst erleben,
aber ... das Grundgeflhl heimatlos zu sein, braucht er nicht mehr zu haben!

Angst ist das Gefiihl des Nicht-zu-Hause-Seins. Auch wir als Christen sind noch nicht zu Hause,
aber auf dem Weg dahin! Und diesen Weg gehen wir nicht allein, sondern mit einem
machtigen Begleiter an unserer Seite!
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Macht es einen Unterschied aus, ob wir die Dunkelheit allein erleben — wie die Menschen
ohne Gott und ohne Glauben — oder ob wir dabei Jesus neben uns wissen? O doch, wie allein
folgendes Beispiel aus der Kinderwelt zeigt:

Die neunjéhrige Barbel verbrachte das Wochenende bei Tante und Onkel. Die Tante hatte mit
ihr gebetet und ihr einen Gutenachtkuss gegeben. Ein Weilchen spéater ging sie noch einmal
am Zimmer vorbei. Sie meinte, ein verhaltenes Schluchzen zu héren. Schnell 6ffnete sie die
Tar und sah, dass das Kind herzzerbrechend weinte:

»,Nanu, was ist denn, Barbel?*

,lch furchte mich vor dem Dunkeln!™

»Aber, Barbel, du schlafst zu Hause doch auch im Dunkeln!*

,Ja, aber das ist mein Dunkel, das ich kenne.*

»Ihr* Dunkel war anders! Die Dunkelheit in ihrem eigenen Zimmer hatte fir sie nichts Furcht-
erregendes, weil sie wusste, was bei Licht in ihrem Zimmer war: ihre Puppe, ihr Teddybér, ihre
Schaukel, ihre Spielzeugkiste. Das alles war auch in der Dunkelheit noch da und umgab sie bei
Nacht ebenso wie am Tag.

Die Dunkelheit verlor ihre angstmachende Wirkung dadurch, dass sie Vertrautes in der Néhe
wusste! (Schafer, 1370)

Wie stark die angstmachende Wirkung einer dunklen, negativen Lebenserfahrung ist, hangt
nicht vom Grad der Dunkelheit ab, sondern davon, ob du Vertrautes in der Nahe weil3t oder
nicht — also zuerst Christus selbst, und wenn mdglich auch noch liebe Menschen.

2. Definition: Angst ist das Geflihl, dass einem der Boden unter den Flissen entzogen wird!

Beim Experimentieren mit Kleinkindern hat man herausgefunden, dass zwei Phdnomene im
Besonderen Angst beim Kleinkind ausldsen: ein lautes Gerdusch und der Verlust der

Unterlage. Schon ein zwei Monate altes Kind zeigt hilflose Gebarden der Angst, wenn es ein
starkes Gerausch hort oder wenn man es hebt und so tut, als ob man es fallen lassen wollte.

Es geht also um die Basis, um die Grundlage unseres Lebens. Existenzangst erlebt der Mensch,
wenn er den Eindruck hat, dass ihm die Grundlage seines Lebens entzogen wird, dass der
Boden wackelt. Gerade das Baby erlebt bei der Mutter so etwas wie Urvertrauen, wenn es an
ihrer Brust ruhen, sich an die Mutter klammern oder sich bei ihr kuscheln kann. Das Kind, das
diese Geborgenheit im Kleinalter erlebt, hat spater im Leben weniger Angst als andere
Menschen.

Der Stindenfall entzog den Menschen den Boden unter den FiiRen, die Menschen verloren
dieses Urvertrauen der Geborgenheit in ihren Schopfer, darum fiihlten sie sich nackt, sie
froren, darum kleideten sie sich, sie empfanden Angst, darum versteckten sie sich.

Gerade deswegen ist Jesus als Mensch auf die Welt gekommen.

Christus stellt das Urvertrauen wieder her

Er kam, um in uns Menschen dieses Vertrauen wiederherzustellen, und uns somit wieder
festen Boden unter die Fl3e zu geben. Wenden wir uns wieder dem Bibelwort in Johannes
16,33 zu: ,,Das habe ich mit euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt habt ihr
Angst; aber seid getrost, ich habe die Welt Gberwunden.”

Merkt ihr, was Jesus hier nicht sagt?
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e Was hat Jesus tiberwunden? Erwarten wiirde man ,,die Angst®, das steht aber nicht da,
sondern ,,die Welt“! Im Sinne des bisher Gesagten wirde das bedeuten: In der von Gott
losgelosten Welt habt ihr Angst, aber seid getrost, ich habe diese Trennung besiegt!

e Was st das Gegenteil von Angst? Mut, nicht wahr? Davon spricht Jesus aber nicht! Sein
Gegensatz ist nicht angstlich — mutig, sondern: ,,In der Welt habt ihr Angst, aber in mir habt ihr
Frieden.” In der Welt, in der von Gott gel6sten Welt haben wir Angst, in Christus haben wir
Frieden und Geborgenheit — Urvertrauen!

»In der Welt habt ihr Angst ...* sagt Jesus. Und wie war es bei ihm selbst? Hat er nie Angst
gehabt? Darauf gehe ich nun im zweiten Teil der Predigt ein, weil das auch praktische Folgen
fur uns hat:

Wann bzw. wovor hat Jesus Angst gehabt?

Wann hat Jesus Angst empfunden? In Gethsemane und am Kreuz. Das waren meines Wissens
nach die einzigen Male! Und wovor hat er Angst gehabt?

Jesus nahm nicht erst in Jerusalem das Kreuz aus den Handen der rémischen Soldaten an,
sondern (im Ubertragenen Sinne) in Gethsemane. Nach seinem Gebet im Garten Gethsemane
nahm er die Last der Stinden aller Menschen aller Zeiten auf sich, also auch deine und meine.
Darum spurte er solch eine groRe Angst, dass sich Blutstropfen mit seinem Schweil3
vermischten! In Gethsemane nahm er die Last auf sich, am Kreuz erlebte er die Strafe fir
unsere Sunden. Die Strafe fiir die Snde ist nicht der natirliche Tod, den erleben Martyrer
auch, jeder Mensch erlebt ihn. Die Strafe war die Trennung von seinem Vater, die Jesus flr
unwiderruflich hielt, als er die Worte schrie: ,,Mein Vater, warum hast du mich verlassen?“

Diese Angst, die Angst vor der Strafe Gottes tber die Stinde, brauchen wir als Kinder Gottes
nicht zu erleben. Jesus erlebte sie bereits fir uns (vgl. Hebraer 2,9). D. h. die schlimmste
Angst, die es geben kann (die Verzweiflung dartber, fir immer und ewig von der Nahe eines
liebenden Vaters ausgeschlossen zu sein), bleibt uns als Gottes Kinder erspart!

Und wovor hatte Jesus keine Angst?

1. Jesus hat sich nie vor Menschen geflirchtet. Darum hat er nie gesprochen oder gehandelt,
um Menschen zu gefallen.

Wousstet ihr, dass diese Abhangigkeit von Menschen eine weit verbreitete Ursache heutiger
Angste ist? Vor allem bei depressiven Personlichkeiten!

Der depressive Mensch braucht Nahe, Zuwendung, Aufmerksamkeit, Bestatigung — das
brauchen wir alle, er aber verstarkt. Das alles tut einem gesunden Menschen gut, er ist aber
nicht darauf angewiesen, um sein Leben zu meistern. Der depressive Mensch ist siichtig
danach, kann ohne dies alles nicht leben! Weil es so ist, lebt er dauernd in Angst: in der Angst,
Im Stich gelassen, nicht beachtet zu werden; in der Angst, andere Menschen zu enttauschen,
deren Vorstellungen/Winschen nicht gerecht zu werden. Aufgrund seiner Angst gibt der
Depressive oft nach. Er liest dem Partner bzw. anderen Menschen in der Regel die Wiinsche
von den Lippen ab. Er tut es, um geliebt, gemocht, anerkannt zu werden.

Das alles brauchte Jesus nicht, um sein Leben zu meistern oder seinen Auftrag zu erfillen.
Warum nicht? Weil er die Bestatigung eines Grolieren, seines Vaters, hatte: Du bist mein
lieber Sohn, ich bin ,stolz* auf dich! — hatte der Vater am Jordan, bei der Taufe, und auf dem
Berg der Verklarung gesagt.
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Wenn du ein Kind Gottes bist, dann gelten diese Worte auch dir. Wenn du dir taglich von
deinem Vater im Himmel die Gewissheit geben l&sst: Du bist mein Kind, ich bin so froh
darlber!, dann bist du ganz anderes gewappnet, um mit schwierigen Menschen, mit
schwierigen Situationen, mit Angst oder mit depressiven Gefiihlen fertig zu werden.

2. Jesus hatte keine Angst in den Stiirmen des Lebens

Beim Stichwort ,,Sturm* denke ich natirlich an den wortwdortlichen Sturm auf dem See
Genezareth. Hier ein kleiner Ausschnitt aus Markus 4,37-38 (Hfa): ,,Da brach ein gewaltiger
Sturm los. Hohe Wellen schlugen ins Boot, es lief voll Wasser und drohte zu sinken. Jesus aber
schlief hinten im Boot auf einem Kissen. Da weckten ihn die Jinger und riefen: ,Lehrer, wir
gehen unter! Kimmert dich das denn gar nicht?*“

Nein, es kimmerte ihn nicht, weil er den Sturm gar nicht merkte!! Wie konnte Jesus mitten in
so einem Toben schlafen? Ich weil? nur eine Erklarung, die den Eltern unter euch bekannt
vorkommen wird: Bei starkem Gewitter blitzt und donnert es gewaltig in der Nacht, plotzlich
kriecht euer Kind unter eure Bettdecke, kuschelt sich bei euch und schlaft bald so fest, als
waére draufRen nichts los. Ich kann es mir so &hnlich bei Jesus vorstellen: So kuschelig und
geborgen schlief er. Es war so, als ruhte er im Auge des Taifuns, da, wo absolute Stille
herrscht!

Jesus bekam nichts vom Sturm mit, weil er in den Armen seines Vaters ruhte. Sein Vater war
das ,,Auge” des Taifuns. Im Auge des Taifuns sind wir geborgen!

3. Jesus hatte keine Angst vor der Zukunft

Hatte er welche gehabt, hatte er nie in den Himmel zuriickkehren kdnnen, aus lauter Sorge,
seine Nachfolger wirden das, was er aufgebaut hatte, in den Ruin fiihren! Jesus beweist sein
Vertrauen in die Zukunft, indem er uns Menschen vertraut, indem er uns Grol3es zutraut und
anvertraut.

Bei unserer Beschaftigung mit der Zukunft sollten wir als Adventisten aufpassen, worauf wir
uns konzentrieren: Auf das, was auf uns zukommt, oder auf den, der wiederkommt, um uns
nach Hause zu holen? Es kommt nicht darauf an, genau zu wissen WAS kommt, sondern den
gut zu kennen, DER kommt!

Ich schliel3e mit einem Reiseerlebnis des bekannten Theologen Helmut Thielecke ab, weil es
so schon dies illustriert:

Auf der Reise nach Amerika und zurtick war beide Male ein Hund auf dem Schiff. Auf der
langen Uberfahrt beobachtete er beide grundlich und dachte Uber sie nach.

Auf der Hinfahrt war es ein grof3er Schaferhund. Sein Herrchen hatte ihn der Schiffsbesatzung
anvertraut, wahrend er selbst mit dem Flugzeug nach Amerika geflogen war. Das Tier war
vOllig verstort und jammerte ununterbrochen. Streicheln und zureden half nichts. Es war ihm
alles unheimlich fremd: keine Baume, am Geléander war die Welt zu Ende, drauf3en das
feindliche Meer ... Woher sollte er wissen, dass dieses Fremde ein Ende haben wiirde? Dass er
wieder Baume und andere Hunde finden wiirde, den vertrauten Geruch seines Herrchens ...?

Auf der Ruckfahrt war es ein Schof3hund, die halbe Portion des anderen. Obwohl seine
verkiimmerten Beinchen zitterten, sah er ziemlich getrostet aus. Woran lag es? Er hatte
Frauchen bei sich! Auch er vermisste die Baume und verstand nicht, warum die Welt an einem
Gelander zu Ende war. Aber wenn sein kleines Hundeherz allzu sehr bibberte, dann sah er mit
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einem rihrenden Blick sein Frauchen an, so, als wollte er sagen: ,,Wo du bist, kann es ja nicht
ganz so schlimm und ausweglos sein; denn du bist doch ein htheres Wesen.” (Gl. 785)

Es kommt nicht so sehr darauf an, den ,,Fahrplan* der Endzeit oder die Geheimnisse der
Navigation zu kennen, sondern darauf, Jesus gut zu kennen, den Steuermann unseres
Lebensschiffes, des Schiffes Gemeinde und des Raumschiffes Erde.

Es kommt nicht darauf an, dass alle Stlirme in deinem Leben verschwinden. Das wére
unrealistisch. Viel wichtiger ist, dass du in ihm geborgen bist, dass du weil3t und auch spurst,
wie seine Hand dich tragt und trostet.

Wenn Gott ,,am Bord* deines Lebens ist, dann fiihlst du dich mitten im Sturm geborgen, die
Dunkelheit ist nicht mehr so beéangstigend, und am Horizont wird das Ziel deiner Lebensreise
erkennbar: ein Leben ohne Leid, ohne Krankheit, ohne Ungerechtigkeit und Not.
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